[TABLEAU DES ALLERGENES MARS 2020]

Semaine du 02 au 06 mars Semaine du 09 au 13 mars Semaine du 16 au 20 mars Semaine du 23 au 28 mars

Céréales contenant du gl Pain Pain Pain

gluten Brandade Coquillettes steak végétal pignons de pins
Taboulé Moelleux frites crépes aux fromages
Quiche Gratin
Quinoa

Crustacés A T e

CEuf mayonnaise Moelleux Piémontaise Crépes au fromage
Quiche Steak végétal

Tous les fromages Tous les fromages Tous les fromages Tous les fromages

Brandade concombre a la creme Purée de brocolis Hachis parmentier
Creme dessert Gratin(béchamel) Petits suisses aromatisés Crépes au fromage
Purée sauce beurre blanc
Soupe de tomate(creme fraiche) yaourts aromatisés

Yaourts aux fruits

Fruits 3 coques ____

Celerl

Graine de sésame



