
Menu des écoles de Selommes 

 
Année scolaire 2018/2019 

 
SEMAINE DU 

07/01 au 11/01 
SEMAINE DU 

14/01 au 18/01 
SEMAINE DU 

21/01 au 25/01 
SEMAINE DU 

28/01 au 01/02 

Lundi  

Carottes râpées 

Escalopes de porc à la 

moutarde 

Flageolets 

Yaourts aromatisés 

 

Coleslow 

Tartiflette 

Salade verte 

Petits suisses 

 

Salade d'endives 
Filet de hoki  

sauce au beurre 
Riz /carottes 
Yaourt sucré 

 

Salade de choux  
Rôti de porc 

purée 
Carré frais 

Mousse aux fruits 

Mardi  

Soupe de tomates 

Bœuf marengo 

Carottes 

Galettes des rois 

 

Maquereaux à la moutarde 

Paupiettes de dinde 

Haricots verts 

Tome 

kiwi 

 

Piémontaise 
Émincés de bœuf 

Ratatouille 
Camembert 

Orange 

 

Salade de quinoa 
Poisson pané 

Poêlée de légumes 

Gouda 
Banane 

Jeudi Macédoine thon 

Dos de cabillaud 

Gratin chou fleur  

pomme de terre 

Gouda 

Orange 

 

Soupe au lait 

Emincé de poulet 

 Pommes de terre au four 

St moret 

Liégeois 

 

Soupe poireaux/pommes de 

terre 
Sauté de porc 

Petit pois 
kiri 

Ananas 

 

Soupe de légumes 
Bœuf façon Goulasch 

Frites 
Fromage blanc sucré 

Vendredi  

Haricots verts 

vinaigrette 

cuisses de poulet 

Coquillettes 

Fromage blanc sucré 

 

Pâté de campagne 

Boeuf à la tomate 

Purée de brocolis 

Mimolette 

Clémentines 

 

Salade verte/gruyère 
Escalopes de dinde 

Blé 

Petit Louis 
Salade de fruits 

 

Carottes/betteraves râpées 
Pâtes carbonara 

Petits suisses aromatisés 
 

- n’oubliez pas de donner à votre enfant une serviette de table avec le nom et le prénom 
 - s’il y a des retards de livraison, les menus peuvent être modifiés 

- Vous pouvez consulter les menus sur le site : www.selommes.fr 

http://www.selommes.fr/

